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摘要 : 本 文 总 结 1 例 中 药 药 枕 联合 耳穴 压 丸 治疗 肝 阳 上 序 型 孩 晕 高 血压 ) 患者 
的 护理 体会 ,在 中 医 辨证 理论 指导 下 , 基于 循 证 采用 中 药 药 枕 联 合 耳穴 压 丸 治疗 ， 
同时 配合 生活 起 居 、 病 情 观察 、 用 药 护理 、 饮 食 调 护 、 情 志 调 护 及 安全 护理 等 六 
个 方面 行 常规 护理 及 健康 教育 ,能 有 效 稳定 血压 ， 改 善 患者 眩 晤 症状 ， 提 高 患者 
生活 质量 ， 临 床 效果 显著 。 
关键 词 ， 中 药 药 枕 ， 耳 穴 压 丸 ， 肝 阳 上 亢 证 ， 有 眩晕， 中 医护 理 ; 
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高 血压 是 以 体循环 动脉 血压 增高 为 主要 表现 , 伴 或 不 伴 有 多 种 心血 管 危 险 因 
素 的 临床 心血 管 综合 征 中 ， 是 引发 心 脑 血 管 疾病 的 主要 危险 因素 。《 中 国 居民 营 
养 与 慢性 病状 况 报 告 (2020) 》 显 示 ， 我 国 成 人 高 血压 患 病人 数 为 2.45 亿 ， 其 
中 18 岁 ，18-44 岁 ，45-59 岁 及 60 岁 以 上 患 病 率 分 别 为 27.5%; 13.3%; 37.8 兄 
和 59.2% ， 其 发 病 率 、 致 死 率 逐年 上 升 并 呈现 年 轻 化 趋势 ， 是 导致 冠 心病 、 脑 
至 中 等 心 脑 血 管 疾 病 、 死 亡 的 主要 原因 之 一 四 。 严 重 威胁 人 类 健康 ， 已 成 为 全 
球 关 注 的 公共 卫生 问题 ， 长 期 高 血压 将 造成 心 、 脑 、 肾 等 多 个 靶 器 官 的 损害 。 

高 血压 属于 中 医学 “有 眩晕” 范畴; 眩晕 最 早 见 于 《黄帝 内 经 》, 称 眩 晕 为 “及 
冒 ”， 认为 眩 尝 属 肝 所 主 ， 与 髓 海 不 足 、 血 虚 、 绰 中 、 气 郁 等 多 种 因素 有 关 ， 
病 位 涉及 肝 、 肾 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 云 “ 诸 风 挥 眩 ， 和 丝 属 于 肝 ”， 患 者 轻 则 
闭 目 即 止 ， 重 者 如 车 坐 船 ， 旋 转 不 定 ， 不 能 站 立 ， 或 伴 有 恶心 、 哎 吐 、 汗 出 ， 甚 
则 昏倒 等 症状 乌 。 基 于 中 医 辨 证 论 治 的 原则 ， 肝 阳 上 亢 证 是 高 血压 最 常见 的 症 
型 。 目 前 ， 长 期 口服 降 压 药物 是 治疗 高 血压 的 主要 方法 ， 降 压 迅速 ， 但 不 良 反应 
多 、 依 从 性 差 ， 严 重 影响 患者 预后 效果 ”。 近 年 来 ， 中 医护 理 特色 技术 在 治疗 及 
蛇 〈 高 血压 ) 方面 有 其 独特 的 特色 和 优势 。 在 中 医 经 络 及 脸 穴 理论 的 指导 下 ， 采 
用 中 药 药 枕 联合 耳穴 压 丸 对 患者 进行 护理 干预 ， 效 果 显 著 ， 无 不 恨 反 应 。 
本 文 总 结 1 例 中 药 药 枕 联 合 耳 穴 压 丸 治疗 肝 阳 上 亢 型 眩晕 (高 血压 ) 患者 的 
体会 ， 现 报告 如 下 。 


册 


护 


1 临床 资料 

患者 倪 某 ， 男 性 ，77 岁 ， 于 2023 年 10 月 06 日 主因 " 突 发 腑 晕 1 天 半 '" 收 入 
心血 管 病 科 治 疗 。 患 者 于 1 天 前 无 明显 原因 出 现 头 晕 ， 伴 胀 痛 ， 无 黑 蒙 ,无视 物 
旋转 ， 伴 恶心 呕吐 、 次 数 较 多 ， 呕 吐 物 为 骨 内 容 物 ,无 胸 间 胸痛 及 咳嗽 咳 痰 等 不 
适 ， 至 傍晚 症状 仍 不 能 缓解 ， 故 来 院 就 诊 。 患 者 既往 有 胆 训 炎 病史 1 年 ， 腰椎 间 
盘 突 出 手术 病史 20 年 ， 否 认 高 血压 ， 否 认 糖 尿 病 ， 否 认 冠 心病 病史 ， 否 认 食物 


及 药物 过 敏 史 及 家 庭 遗传 病史 。 
查 体 : T:36.5%C,P :51 次 /,R:20 次 /,BP:167/89?mmHg。 
四 诊 合 参 : 望 诊 : 患者 神志 清楚 ， 精 神 可 ， 和 有 乏力 ， 形 体 消 瘦 ， 舌 质 暗 红 ， 芭 和 白 ; 
闻 诊 : 语 声 洪亮 ， 未 闻 及 异常 气味 。 
问 诊 : 时 头晕 胀 痛 ， 发 作 无 规律 ， 无 黑 蒙 ， 无 视 物 旋转 ， 无 胸 问 胸痛 ， 
时 恶心 呕吐 ， 无 呼吸 困难 及 咳嗽 咳 疾 ， 纳 少 、 眠 尚 可 ， 二 便 调 ; 
切 诊 : 脉 弦 缓 。 
辅助 检查 :， 血 常规 、 和 生化、 凝血 及 胸痛 四 项 大 致 正常 。24 小 时 动态 血压 : 最 高 
收缩 压 、 和 舒张 压 146/81mmHg， 最 低 收缩 压 82mmHg， 最 低 舒 张 压 40,24 小 
时 血压 平均 值 106/60mmHg， 白 天 血压 均值 105/59mmHg， 人 夜间 血压 平均 值 
107/63mmHg,24 小 时 血压 呈 反 勺 型 。 
中 医 诊 断 : 眩晕 ， 肝 阳 上 序 证 
西医 诊断 :高 血压 2 级 〈 高 危 ) 
刻下 症 见 : 时 头晕 胀 痛 ， 发 作 无 规律 ， 无 黑 蒙 ， 无 视 物 旋转 ， 无 胸 问 胸痛 ， 时 亚 
心 哎 吐 ， 无 呼吸 困难 及 咳嗽 咳 痰 ， 纳 少 、 眠 尚 可 ， 二 便 调 ; 于 10 月 06 日 遵 医 
路 给 予 中 药 药 枕 联 合 耳 穴 压 丸 治疗 。 


2 护理 
2.1 护理 评估 
2.1.1 中 医 辩证 护理 评估 
运用 八 纲 辩证 及 脏腑 辨证 理论 进行 评估 , 患者 主因 “ 突 发 肪 晕 1 天 半 ” 入 院 ， 
属于 中 医 "眩晕 "范畴 。 患 者 神 清 ， 精 神 可 ， 稍 乏力 ， 百 质 暗 红 ， 董 白 ， 证 属 阴 证 ; 
患者 年 老 体 衰 ， 正 气 亏 虚 ， 气 虚无 以 升 清 ， 属 虚 证 。 患 者 年 老 体 彭 ， 脏 腑 功能 低 
下 ， 肝 骨 阴 虚 ， 阴 不 敛 阳 ， 病 在 脏 肺 ， 属 里 证 。 患 者 碧 瞳 红 ， 属 虚 热 证 。 
患者 老年 男性 ， 正 气 纪 虚 气 虚无 以 升 清 ， 则 见 头 党。 肝 肾 阴 虚 ， 阴 不 敛 阳 ， 
肝 阳 上 元 则 头晕 头痛 。 舌 瞳 红 ， 苦 白 ， 脉 弦 等 舌 脉 象 均 为 肝 阳 上 亢 之 象 。 综 观 舌 
脉 诸 症 ， 本 患者 病 性 本 虚 标 实 ; 病 位 在 肝 、 肾 。 了 予以 中 药 药 枕 联合 耳穴 压 丸 治疗 
可 平 肝 海 火 、 宁 心安 神 、 补 肾 健 脾 ， 绥 解 患者 头 尝 胀 痛 症 状 。 
2.1.2 日 常生 活 能 力 评定 


RQ 


采用 日 常生 活 能 力 评定 Barthel 指数 量 表 评估 ， 包 括 进食 、 洗 党 、 修 饰 、 罕 
衣 、 控 制 大 小 便 、 如 厕 、 床 椅 转 移 、 平 地 行走 、 上 下 楼 梯 等 方面 , 各 项 得 分 相 加 ， 
最 高 分 为 100 分 ， 分 数 越 高 生活 自理 能 力 越 好 。 该 患者 日 常生 活 能 力 评分 为 80 
分 ， 生 活 可 部 分 自理 ， 需 要 部 分 帮助 。 
2.1.3 跌倒 危险 因素 评估 

采用 Morse 跌倒 危险 因素 评估 量 表 ,包括 近 3 个 月 跌倒 史 、 医 生 诊 断 、 是 
否 使 用 辅助 用 具 、 是 否 接 受 药物 治疗 、 步 态 / 移动 、 认 知 状态 ， 各 项 得 分 相 加 ， 
总 分 之 45 分 为 跌倒 高 风险 患者 。 该 患者 Morse 跌倒 危险 因素 评分 为 75 分， 为 
高 度 风险 ; 
2.1.4 中 医 眩 尝 症 状 评估 

参照 《中 药 新 药 临 床 研究 指导 原则 》， 分 别 记录 治疗 前 后 主要 症状 ， 包 括 : 
头晕 目眩 、 恶 心 呕吐 、 耳 鸣 耳 釜 、 倦 佑 乏力 、 汗 出 异常 、 发 作 频率 等 6 个 症状 严 
重 程度 为 标准 进行 分 级 量化 , 总 积分 为 各 项 分 数 之 和 , 得 分 越 高 说 明 症 状 越 重 向 。 
分 别 于 治疗 前 、 治 疗 后 对 患者 眩晕 主要 症状 进行 比较 。 该 患者 中 医 眩 晕 程 度 分 级 评 
分 为 8 分 。 


表 1 中 医 眩 坚 程度 分 级 评分 标准 


症状 分 级 量化 标准 治疗 前 评分 | 治疗 后 评分 


头晕 目眩 0 分 : 无 头 坚 目眩 

2 分 : 尚 可 忍受 ， 闭 目 即 止 
4 分 : 视 物 旋转 ， 如 坐 舟 船 
6 分 ;眩晕 欲 扑 ， 不 能 站 立 


恶心 呕吐 0 分 : 无 恶心 、 哎 吐 
1 分 : 轻 度 恶心 、 哎 吐 ， 不 影响 日 常生 活 及 进食 
2 分 : 影响 日 常生 活 及 进食 
3 分 : 频繁 严重 恶心 、 呕 吐 ， 需 卧床 休息 


耳鸣 耳 谷 0 分: 无 耳鸣 耳 登 ; 
1 分 : 偶尔 出 现 ; 
2 分 : 频繁 出 现 ， 轻 度 听 力 下 降 ; 
3 分 : 持续 出 现 ， 影 响 工 作 和 睡眠 ， 明 显 听力 障碍 。 


倦 仍 乏力 0 分 : 无 倦 僵 乏 力 ; 

1 分 : 乏力 ， 偶 有 倦 俘 ; 

2 分 : 时 有 嗜 卧 ， 乏 力 倦 盒 ; 
3 分: 整 日 困 卧 ， 对 外 界 事物 兴趣 下 降 ， 坐 时 即 可 入 睡 


汗 出 异常 0 分 : 无 汗 出 ; 

1 分 : 皮肤 微 潮 ， 稍 动 更 其 ; 
2 分 : 皮肤 潮湿 ,动力 汗 出 ; 
3 分 : 稍 动 汗 出 ， 如 水 流 沈 。 


发 作 频 率 0 分 : 无 发 作 ; 
1 分 : 偶尔 出 现 ; 
2 分 : 经 常 出 现 ; 
3 分 ， 持续 存在 。 


合计 评分 


2.1.5 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 评估 

该 量 表 共 有 20 个 自 评 项 目 , 每 个 项 目 采 用 1-4 级 评分 法 ,其 中 的 15 项 是 正 
向 评分 ， 分 别 计 1-4 分 ; 5 项 是 反 向 评分 ， 即 5、9、13、17 和 19 五 项 条 目 反 向 
计 分 ， 分 别 计 4-1 分 ， 量 表 中 20 个 项 目的 分 数 相 加 得 到 粗 分， 将 各 题 及 总 分 的 
原始 分 数 乘 以 1. 25 即 得 到 各 题 及 总 分 的 标准 分 。 根 据 中 国 常 模 结论 , 《50 分 视 
为 无 焦虑 症 , 总 分 标准 分 之 50 分 视 为 有 焦虑 症 , 其 中 50 59 分 为 轻 度 焦虑 , 60 69 
分 为 中 度 焦虑 ，69 分 以 上 为 重度 焦虑 。 该 患者 焦虑 自 评 量 表 (SAS ) 评分 为 55 分 。 
2. 2 护理 诊断 


根据 患者 主诉 及 中 医 辨 证 护理 评估 ， 该 患者 目前 存在 的 护理 诊断 : 
(1) 舒适 的 改变 : 与 头晕 头痛 有 关 

(2) 焦虑 : 与 担心 预后 有 关 

(3) 有 跌倒 的 风险 : 与 血压 过 高 、 头 晕 、 乏 力 有 关 

《4) 有 体液 不 足 的 危险 : 与 纳 少 、 恶 心 呕 吐 有 关 

(5) 知识 缺乏 ; 与 患者 缺乏 高 血压 相关 疾病 的 知识 有 关 

2. 3 护理 计划 

根据 患者 存在 的 护理 问题 ， 明 确 护理 目标 ， 
状 ， 护 理 计 划 如 下 : 

(1) 落实 眩晕 患者 中 医护 理 常 规 ， 从 生活 起 居 、 病 情 观察 、 用 药 护理 、 饮 食 调 
护 、 情 志 调 理 、 安 全 护理 等 六 个 方面 进行 护理 及 健康 教育 。 

《2) 基于 中 医 辩 证 理论 ， 遵 医嘱 采用 中 药 药 枕 联 合 耳穴 压 丸 治 疗 。 

2.4 护理 措施 
2. 4. 1 常规 护理 


参照 防 晕 的 中 医护 理 常 规 ， 从 生活 起 居 、 病 情 观察 、 用 药 护理 、 饮 食 调 护 、 情 


月， 


判定 个 体 化 护理 计划 组 解 患者 妨 嘿 症 


外 


调理 、 安 全 护理 等 六 个 方面 进行 护理 ， 具 体 措施 如 下 : 

(1) 生活 起 居 : 保持 病 室温 湿度 适宜 ， 通 风 良 好 ， 环 境 宜 清静 ， 避 人 免 声 光 刺激 。 
眩晕 发 作 时 应 卧床 休息 ， 改 变 体位 时 应 动作 缓慢 ， 防 止 跌倒 ， 避 免 深 低头 、 旋 转 
等 动作 。 护 理 人 员 要 以 和 诡 、 耐 心 的 态度 主动 与 患者 进行 沟通 交流 。 

(2) 病情 观察 :QW 观 察 眩 坚 发 作 的 次 数 、 持 续 时 间 、 程 度 、 诱 发 因素 、 伴 发 症 
状 及 血压 等 变化 。 包 进行 血压 监测 并 做 好 记录 。 知 出 现 血 压 持 续 上 升 或 伴 有 眩晕 
加 重 、 头 痛 剧 烈 、 呕 吐 、 视 物 模 糊 、 语 言 赛 涩 、 胶 体 麻木 或 行动 不 便 者 ， 要 立即 
报告 医师 ， 并 做 好 抢救 准备 。@@ 有 眩晕 发 作 终止 后 ,观察 患者 有 无 步 态 不 稳 、 行 动 
不 便 、 血 压 变 化 等 症状 。 

(3) 给 药 护理 : 中 中 药 与 西药 的 服药 时 间 应 间隔 30min 左右 ， 本 肝 阳 上 亢 证 患 
者 平 肝 熄 风 、 洲 阴 淤 阳 中 药 宜 次 服 ， 观 察 药 后 效果 及 反应 。 有 眩晕 伴 有 哎 吐 者 宜 
妆 汗 滴 舌 后 服 ， 并 采用 少量 频 服 。@ 遵 医嘱 服用 调节 血压 的 药物 ， 密 切 观 察 患者 
血压 变化 情况 。 向 患者 介绍 治疗 眩晕 药物 的 作用 ,并 交代 患者 要 遵 医 嘱 按 时 按 
量规 律 服药 ， 切 忌 不 可 私自 增 减 或 者 停 用 药物 ， 必 要 时 家 属 要 监督 患者 服药 。 

《4) 饮食 护理 :帮助 患者 制定 饮食 计划 ， 告 知 患者 饮食 宜 少食 多 餐 ， 宜 清淡 低 
盐 低 脂 ， 鼠 食 辛 辣 、 肥 腻 、 生 冷 、 烟 酒 之 品 ,， 宣 食 平 肝 潜 阳 之 品 ， 如 玫 染 、 菊 花 、 
薄荷 等 。 

(5) 情 志 护 理 : 关心 体贴 患者 ， 指 导 患 者 保持 心情 舒畅 ， 避 免 不 良 情绪 的 刺激 ， 
向 患者 讲解 眩晕 相关 知识 ,让 患者 对 其 发 生 的 原因 和 转 归 更 加 了 解 ， 增强 战胜 疾 
病 的 信心 , 提高 治疗 依从 性 , 积极 的 配合 及 自我 管理 , 能 够 降低 眩晕 的 严重 程度 ， 
减少 其 对 个 人 生活 的 影响 。 

(6) 安全 护理 : 在 完成 入 院 评估 的 同时 做 好 患者 跌倒 / 附 床 的 危险 因素 评估 ， 
根据 评估 危险 分 值 采 取 预 防 措施 ， 甚 挂 警示 标识 ,指导 患者 眩晕 发 作 时 要 绝对 臣 
床 休息 ， 同 时 加 床 档 保 护 。 帮 助 患者 制定 锻炼 计划 ， 循序渐进， 以 不 感到 劳累 为 
宜 。 将 日 常用 物 放 于 患者 易 取 处 ; 指导 患者 渐进 坐 起 、 渐 进 下 床 的 方法 。 
2.4. 2 中 医 特色 护理 
2.4.2.1 中 药 药 枕 

药 枕 中 药 组 成 : 菊花、 决明子 、 夏 枯草 、 看 砂 、 杜 仲 、 怀 牛 膝 

夏 枯草 平 肝 、 塌 风 ; 菊花 清 利 头目 ; 杜仲 滋补 肝 肾 ; 怀 牛 膝 引 血 下 行 ， 看 砂 重镇 


安神 ; 全 方 标本 兼顾 ， 共 奏 平 肝 ， 泻 火 、 安 神 之 效 。 

操作 方法 : 将 中 药 匀 量 装 入 布袋 制 成 枕 芯 ， 患 者 取 和 舒适 体位 ， 暴 露 局 部 皮肤 ， 注 
意 保 暖 ， 将 药 枕 枕 于 头 部 ， 代 日 常 睡 枕 使 用 ， 每 天 使 用 不 少 于 六 小 时 。 治 疗 期 间 
患者 注意 戒烟 限 酒 ， 保 持 心 情 愉 悦 ， 避 免 紧 张 、 焦 虑 等 不 良 因素 ， 每 日 保证 充足 
睡眠 ， 早 睡 早 起 。 

2. 4. 2.2 耳穴 压 丸 治疗 

耳穴 压 丸 是 采用 王 不 留 行 籽 贴 压 于 耳 廓 上 的 穴位 或 反应 点 ， 通 过 其 朴 通 经 
络 ， 调整 脏腑 气 血 功 能 ,促进 机 体 的 阴阳 平衡 ， 达 到 防治 疾病 、 改 善 症 状 的 一 种 
操作 方法 ， 属 于 耳 针 技术 范畴 。 在 临床 适用 于 减轻 各 种 疾病 及 术 后 所 致 的 疼痛 、 
失眠 、 焦 虑 、 有 眩晕 、 便 秘 、 腹 汽 等 症状 。 

肝 阳 上 亢 证 肪 晕 患 者 表现 为 头 曼 头 胀 ， 舌 上 暗 红 ， 苦 白 ， 脉 弦 缓 。 正 气 亏 虚 气 
虚无 以 升 清 ， 则 见 头 早 。 肝 肾 阴 虚 ， 阴 不 和 伍 阳 ， 肝 阳 上 亢 则 嘿 头 痛 。 
根据 《中 医治 未 病 . 高 血压 伴 发 焦虑 专家 共识 》 本 次 选取 耳穴 包括 : 心 、 肾 、 脾 、 
垂 前 ”， 具 有 身体 对 应 部 位 的 生物 学 特征 。 心 主神 明 ， 为 五 脏 六 腑 之 大 主 ， 按 压 
心 区 可 起 到 宁 心 安神 、 调 和 营 卫 、 清 海 心 火 、 玻 经 活络 、 化 瘀 止痛 的 作用 ; 心 
脾 、 肾 相对 应 于 人 体 的 器 官 心 、 脾 、 肾 ， 可 玻 肝 理气 ， 养 心安 神 ， 调 和 脾胃 ， 交 

通 心 肯 ; 垂 前 穴 可 调节 大 脑 皮层 的 兴奋 和 抑制 过 程 ， 以 镇 静安 神 、 止 痛 。 诸 耳穴 
相互 配合 可 以 调节 各 对 应 部 位 的 功能 ， 达 到 宁 心 安神 、 补 肾 健 脾 的 作用 ， 从 而 改 
善 患者 蚁 学 症状 。 

操作 方法 : 

操作 前 : 核对 医嘱 ， 评 估 患 者 ， 做 好 解释 。 备 齐 用 物 ， 携 至 床 旁 ， 保 持 治 疗 
室 环 境 安 静 。 

操作 中 : 患者 取 合 理 、 舒适 体位 。 遵照 医嘱 探查 耳穴 敏感 点 , 确定 贴 压 部 位 。 
75% 酒 精 自 上 而 下 、 由 内 到 外 、 从 前 到 后 消毒 耳 部 皮肤 。 选 用 质 硬 而 光滑 的 王 不 
留 行 籽 粘 附 在 0.7X0.7cm 大 小 的 胶布 中 央 , 用 狠 子 夹 住 贴 甫 于 耳穴 心 、 肾 、 脾 、 
垂 前 的 穴位 上 ， 并 给 予 适 当 按压 〈 揉 ) ， 使 患者 有 热 、 麻 、 胀 、 痛 感觉 ， 即 “得 
气 ”。 在 耳穴 贴 压 期 间 ， 每 日 自行 按压 3 一 5 次 ， 每 次 每 穴 1 一 2 分 钟 ， 隔 日 另 
取 对 侧耳 穴 ， 疗 程 1 周 。 

操作 后 : (教会 患者 按压 方法 ， 动 作 轻 柔 适 度 。@ 随 时 观察 压 贴 是 否 牢固 ， 
岗 察 耳 部 皮肤 情况 ， 是 否 存 在 红肿 、 痒 痛 情 况 ， 询 问 患者 是 否 有 不 适 感 ， 留 置 期 
间 应 防止 胶布 脱落 或 污染 。@) 记 录 耳 穴 压 贴 的 时 间 、 部 位 及 留置 时 间 。 


中 


2.5 效果 评价 

经 过 7 天 的 治疗 患者 眩晕 症状 缓解 ， 中 医 眩 曼 程 度 分 级 评分 由 8 分 降 为 0 
分 ; 日 常生 活 能 力 评 定 Borthel 指数 量 表 评 分 由 80 分 提高 为 100 分 ; Morse 跌 
倒 危 险 因 素 评分 由 75 分 降 为 35 分 ; 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 评分 由 55 分 降 为 44 
分 ; 10 月 13 日 患者 好 转 出 院 。 

3 结果 与 随访 

中 药 药 枕 联 合 耳穴 压 丸 治 疗 能 有 效 改善 肝 阳 上 亢 证 眩晕 (高 血压 ) 患者 的 眩 
曼 症 状 ， 提 高 患者 生活 质量 ， 效 果 显著 。 

患者 出 院 时 从 生活 起 居 、 病 情 观察 、 用 药 护 理 、 饮 食 调 护 、 情 志 调 护 及 安全 
护理 等 六 个 个 方面 行 健康 教育 ， 于 出 院 一 周 后 予以 随访 ， 上 患者 未 出 现 胶 晕 症状 。 
中 医 眩晕 程度 分 级 评分 为 0 分 ; 日 常生 活 能 力 评定 Barthel 指数 量 表 评 分 为 100 
分 ; Morse 跌倒 危险 因素 评分 为 20 分 ， 焦虑 自 评 量 表 SAS) 评分 为 44 分 ; 

表 2 效果 评价 柱状 图 
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3 讨论 

中 医学 认为 眩晕 (高 血压 ) 病 与 人 的 体质 、 生 活 环 境 、 情 志 均 相关 9。 疾病 
的 发 病 机 理 是 复杂 的 ,多 表现 为 本 虚 标 实 的 演变 过 程 ,其 病理 要 素 以 风 、 火 、 痰 、 
瘀 、 虚 为 主 ， 临 床 证 型 以 “ 肝 阳 上 亢 ” 为 主 ， 肝 肾 亏 虚 、 肝 阳 上 亢 、 气 血 逆 乱 、 
上 扰 清 穿 而 发 为 此 病 所 。 由 于 眩晕 发 病 机 制 比较 复杂 ， 病 情 易 反复 ， 除 了 根据 串 
者 症状 给 予 降 压 、 改 善 循环 等 药物 治疗 外 ， 还 需 根据 患者 眩晕 发 作 时 间 、 发 病原 
因 、 病 情 程度 、 临 床 症状 、 心 理 状况 、 生 活 自理 能 力 等 对 患者 病症 进行 分 型 ， 有 
针对 性 地 进行 用 药 、 心 理 、 情 志 、 饮 食 护理 ， 从 而 促进 患者 病情 恢复 ， 减 少 复发 
率 。 


药 枕 记载 源 于 唐 代 孙 思 按 ， 主 要 是 依据 中 医学 的 整体 观念 ， 符 合生 物 全 忌 ， 
通过 呼吸 道 吸入 、 皮 肤 渗 透 等 持续 作用 于 人 体 经 络 穴 位 ”。 药 枕 疗法 是 将 药物 饮 
片 碎 断 成 块 状 或 研 粗 末 装 入 布袋 内 做 枕头 ， 用 以 治疗 疾病 的 传统 中 医 外 治 方法 。 
中 药 药 枕 疗法 不 仅 能 够 降 压 , 尤其 在 改善 高 血压 眩晕 、 头 痛 等 症状 方面 具有 独特 
的 优势 ”。 孙 思 邀 在 《千金 方 》 中 记载 : "用 看 屡次 ， 废 茶叶 装 枕 头 可 明 目 、 清 
心 。 "李时珍 《本 草 纲目 》 中 也 提 到 " 明 目 枕 "， 用 " 苦 养 麦 上 度 、 黑 豆 皮 、 绿 豆 皮 、 
决明子 、 菊 花 内 和 枕 ， 至 老 明 目 "。 说 明 中 药 药 枕 能 通过 与 贷 肩 部 肌肤 组 织 及 特 
定 穴 接触 快速 布 散 而 获得 治疗 作用 ”。 中 药 药 枕 方 中 决 明子 归 肝 、 肾 、 大 上 肠 经 ， 
专 以 清热 平 肝 明 目 ; 菊花 归 肝 、 肺 经 ， 以 平 肝 潜 阳 、 清 热 解毒 蛋 砂 归 肝 、 脾 经 ， 
可 祛 风 除湿 、 活 血 定 痛 、 重 镇 安神 ， 杜 仲 滋补 肝 肾 ; 怀 牛 膝 引 血 下 行 ， 夏 枯草 平 
肝 、 煜 风 ; 全 方 标本 兼顾 ， 六 药 合 用 ， 药 人 简 力 专 ， 共 奏 清 热 平 肝 潜 阳 息 风 、 泻 火 
定 肪 安神 之 效 。 有 研究 数据 表明 , 采用 中 药 药 枕 的 中 医护 理 方案 患者 临床 症状 改 
善明 显 ， 治 疗 依从 性 有 效 提高 ， 护 理 满意 度 也 高 于 对 照 组 ”。 

《 灵 枢 . 口 间 》 记 载 :" 耳 者 ， 宗 脉 之 所 从 也 "”。 十 二 经 脉 红 上 通 于 耳 ， 耳 
与 经 络 、 脏 腑 之 间 有 着 密切 联系 。 耳 穴 是 分 布 在 耳 廓 皮肤 表面 与 人 体 脏腑 、 经 络 、 
组 织 器 官 及 四 肢 百 通 相 互 沟通 的 部 位 。《 厘 正 按摩 要 术 》 亦 载 : " 耳 珠 属 皮 ， 耳 
轮 属 有 牧 ， 耳 上 轮 属 心 ， 耳 皮肉 属 肺 ， 耳 背 玉 楼 属 肝 "”。 说 明 当 人 体 某 一 脏腑 和 
部 位 发 生病 变 时 , 可 通过 经 络 传 感 反 映 到 耳 廓 相应 的 点 上 ,这些 反 应 点 即 是 耳穴 
防治 疾病 的 刺激 点 。 耳穴 压 丸 疗法 是 通过 按压 刺激 相应 耳穴 , 借助 经 络 的 传导 和 
调整 效应 ， 有 具有 通 经 活络 、 调 节 了 表 阳 的 作用 。 本 病例 中 ， 和 耳穴 压 丸 取 穴 心 、 肾 、 
脾 、 垂 前 等 穴 ， 诸 穴 合 用 共 使 微血管 扩张 ， 血 液 循 环 加 速 ， 调 节 各 对 应 部 位 的 功 
能 ， 达 到 宁 心 安神 、 补 崩 健 脾 的 作用 ， 从 而 改善 患者 眩 尝 症状 。 文 献 报道 ,耳穴 
压 丸 治疗 可 提高 内 耳 毛 细 血 管 的 渗透 力 , 促进 耳 内 血液 循环 , 为 耳 神 经 功能 恢复 
呐 定 了 物质 基础 ， 尤 其 是 其 具有 操作 简便 、 安 全 性 高 、 无 药物 不 良 反 应 、 愈 早 愈 
好 等 优点 ”。 

综 上 所 述 , 中 药 药 枕 联 合 耳 穴 压 丸 治 疗 肝 阳 上 元 型 孩 晕 症 患 者 的 中 医护 理 干 
预 的 效果 较为 显著 。 通 过 中 药 药 枕 联 合 耳穴 压 丸 朴 通 经 络 、 平 肝 潜 阳 熄 风 ， 宁 心 
安神 、 补 骨 健 脾 ， 促 使 患者 眩 坚 症状 改善 ， 达 到 调节 脏腑 阴阳 平衡 的 目的 ， 减 轻 
患者 痛 若 ， 操 作 人 简便， 无 副作用 ， 值 得 临床 推广 使 用 。 


-> 
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